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Inputs aus Baden Regiotalk vom 31.08.2022 

• Mein Umfeld zum Sparen animieren

• PC-Bildschirm immer ausschalten +
• runter fahren über Nacht
• Pulli an
• Nicht doof rumfliegen
• Handy mit Solarpowerbank laden
• Mehr «kalt» Essen
• Ich erweitere meinen Gemüsegarten
• E-Auto nur wenn nötig nutzen
• Zu Fuss wenn möglich
• Innovationen pushen statt Verzicht
• (Mind-Set-Change)
• Nie mehr fliegen
• Beleuchtung reduzieren
• Kein Dampfabzug

• Regional/Saisonal Einkaufen (5x)
• PV-Anlage mit Batterie installiert (4x)
• Mehr Velofahren, mit Velo zur Arbeit (3x)
• Heizung runterstellen (3x)
• Quartierlösungen in Etappen (2x)
• Elektroauto fahren (2x)
• Kalt duschen (2x)

• Licht abschalten, wenn man es nicht braucht
• Plug & Play Solarpanels auf dem Balkon –

garantiert Bewilligungsfrei
• Nicht Lift fahren
• Cheminee 4Ster Holz/Winter verfeuern
• Kürzer duschen
• Strassenbeleuchtung reduzieren
• Weniger ist mehr: Wasser/Konsum/Strom
• Solaranlage aufs Dach
• ÖV benutzen
• Kachelofen nutzen zum Heizen und Kochen
• Ferien in der CH oder mit Bahn in Europa
• Weniger heizen
• Kein Tumbler
• Kein Auto




